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Příloha: MET26_P_05_Austrálie a Oceánie

1. GEOGRAFIE

METODICKÝ MATERIÁL: Pestrý svět

Austrálie
Opera House s pozadím z mrakodrapů. Tato stavba 
je světoznámou dominantou města Sydney.

Vnitrozemí Austrálie – pískovcové skály a soutěska  
s jezerem

Nový Zéland Ledovcové jezero na Novém Zélandu

Typická pastvina pro ovce na Novém Zélandu

Oceánie Letecký pohled na ostrůvek Palau v Oceánii

Jezero Sentani – kolem jezera žijí v domech na ků-
lech rybáři z kmene Sentani – Papua (Indonésie)
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2. JÍDLO

Austrálie
Masový pie – oblíbený slaný koláč  – náplň je z na-
drobno nakrájeného masa nebo jater

Dort Pavlova – tento dezert je považován za národní 
pokrm jak na Novém Zélandu, tak v Austrálii

Lamingtons – piškotové kostičky přelité čokoládou  
a obalené v kokosu

Nový Zéland
Pečené skopové nebo jehněčí patří k místním po-
choutkám

Hangi – skopové maso naložené a zabalené v bylin-
kách a pečené speciálním způsobem

Oceánie
Kokoda – tradiční jídlo na Fidži – ryba marinovaná ve 
směsi z kokosového mléka, limetky a cibule

SakSak – Knedlíček z palmového škrobu. Přílohu 
tvoří nejčastěji rýže nebo brambory.
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3. LIDÉ

Austrálie
Surfování je v Austrálii velice oblíbený sport, a to díky 
příznivému počasí a snadno dostupným plážím.

Aboriginci – původní obyvatelé Austrálie – s tradičním 
zdobením a typickým hudebním nástrojem didgeri-
doo

Nový Zéland

Maoři – původní obyvatelé Nového Zélandu. Rádi se 
zdobili. Velmi rozšířené bylo jejich tetování „moko“ na 
obličeji.
Dnes tvoří 10 % populace Nového Zélandu.

Obyvatelé Nového Zélandu si říkají Kiwis – podle 
ptáka kivi, který se vyskytuje pouze tam. Žijí zde lidé 
z různých etnik.

Oceánie
Rodina ve svém domě „yam“ house – dům postavený 
na kůlech – Papua Nová Guinea
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4. ZVYKY/SVÁTKY

Austrálie

BBQ – všude, kde je to možné, lidé grilují. Oblíbené 
maso je hovězí, klokaní, z ptáka emu i krokodýlí.
Jsou zde veřejné grily v parcích, u pláží nebo mají grily 
na střechách domů či na odpočívadlech u silnice.

Bumerang je tradiční zbraň Aboriginců – je používaná 
na lov zvěře. Tento je zdobený stylem, který je typický 
pro aboriginské umělce – „vytečkovaný“.

Vánoce – k typickým chodům na sváteční tabuli patří 
mořské plody, ryby, letní saláty, zmrzlina, koláče nebo 
tradiční puding. 
Vánoce znamenají mimo stromečku a dárků i teplo, 
chlazené nápoje, dobu dovolených a pohodu. Pro 
děti pak hlavní letní prázdniny, cestování, kempování, 
vodní radovánky, zkrátka léto se vším všudy.
Australané si oblíbili umělé stromky a živé nechtějí.

V Austrálii kapra nekoupíte. Na rozdíl od našich kon-
čin je zde kapr škodná. Nemá tu přirozené nepřátele 
a pro australské sladké vody znamená zkázu. Proto 
se kapři hubí. Řeky a rybníky jsou průběžně monito-
rovány, zdali se v nich kapr náhodou neobjevil.

Flip flops – jsou to žabky. Ničím speciální, ale  
v Austrálii se dají považovat za národní obuv. Jsou 
zde velice oblíbené. Každý Australan jich má doma 
hned několik párů.

Nový Zéland

Tanec haka před zápasem ragby 1url.cz/vzCz3 

Jako u nás každý kluk hraje fotbal, na Novém Zélan-
du je stejně oblíbené ragby. Jeho zápasy jsou tako-
vým malým svátkem.
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Zlaté nůžky jsou závody ve stříhání ovcí a zpracování 
vlny. Konají se každý rok. Je to nejprestižnější světo-
vou soutěž v oboru.
O Novém Zélandu se říká, že je tam více ovcí než lidí. 

Oceánie
Život tam běží tak nějak pomaleji. Nikam se nespě-
chá, lidé si život užívají. 
Je zde ale velká negramotnost. 

Tradiční tetování: Hlavně v Polynésii jsou mistři 
v tetování již po staletí. Každý kmen měl své speci-
fické symboly, podle kterých bylo zřejmé, do které-
ho kmene kdo patří. Podle bohatosti tetování byla 
poznat také společenská vrstva.

Dopravu mezi ostrůvky zajišťují jednoduché motorové 
čluny, jako vidíme na obrázku. (Cookovy ostrovy)
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Austrálie BOTTLE SHOP
Alkohol prodávají pouze ve speciálním obchodě – bo-
ttle shopu a není dobré pít na ulici.  

PRODEJ „BEZ PRODAVAČE“

Najdete zde spoustu míst „bez prodavače“. Pouze 
vystavené zboží a cenu, kterou je třeba za zboží 
zaplatit. Australané jsou čestní a tento systém jim 
funguje. Nikdo by si nevzal věc bez placení.

NO WORRIES
Pohodová povaha Austrálie se projevuje v hesle „No 
worries“ (Nedělejte si starosti).

Nový Zéland
NEVNÁŠET DO ZEMĚ ROSTLINY 
ANI POTRAVINY

Bio Security Check – kdo někdy letěl na Nový Zé-
land, určitě se setkal na letišti s důkladnou kontrolou 
podrážek bot a outdoorového vybavení, které musí 
být pečlivě vyčištěno hlavně od hlíny. Nesmějí se 
přivážet potraviny, rostliny ani jejich semínka. Díky 
tomu, že je Nový Zéland ostrovní země, je dosud re-
lativně nedotčený chorobami, epidemiemi domácích 
zvířat a škodlivým hmyzem.

V PŘÍRODĚ NIC NETRHAT
Je dobré se držet hesla: „Dívej se, foť, ale nic netrhej 
ani nesbírej!“

UMĚNÍ ODPOČÍVAT

Na Novém Zélandu práce končí ve čtyři hodiny odpo-
ledne a pak se lidé věnují odpočinku a rodině nebo 
práci pro místní komunitu. Život zde není tak uspě-
chaný.

Oceánie
NAUČTE SE PÁR SLOV DOMO-
RODÉHO JAZYKA

Mají rádi, když mluvíte jejich jazykem, takže je dobré 
naučit se pár slov. (Francouzská Polynésie)

CESTUJTE S PRŮVODCEM

Do oblastí mimo města se doporučuje cestovat 
se zkušeným průvodcem, který zná zvyky daného 
kmenu. Kmenů je hodně a každý z nich uznává jinou 
tradici. 

5. ETIKETA


